Paques 2019

Des creations
tout chocolat
pour les Sud’Cres

7L :.:-"'.

TR

©Jean-Philighe Gafabedl

1 GOURMEDITERRANEE

SUDGRES

Gourméditerranée

Le club des Sud’Crés de Gourméditerranée

sest réuni le 4 mars 2019 au restaurant La

Table Cing, a Marseille. Sous le parrainage

de Frédéric Bau, directeur de la création de

Valrhona, huit patissiers ont proposé en

avant-premiere leurs compositions pascales
autour du chocolat.

@gourmediterranee
#gourmediterranee
#sudcres
#paques

#chocolat

#lescopainsdabord
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MARC ALTENBURGER

Restaurant AM par Alexandre Mazzia, Marseille

Dessert a l'assiette « Terre d’olives noires, confiture aigre-
douce, panais chocolat blanc », réalisé avec la complicité de

ses jeunes coéquipiers Lucas Pierre et Antoine Blanchard.

CREATION POUR LA PRESENTATION DES SUD’CRES
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JEAN-PAUL BOSCA

Pdtisserie Bosca, Gardanne

Entremets « Les révoltés du Frioul » (feuilletine chocolat
blanc et noix de coco, appareil bounty, gianduja, créme

patissiere ananas, chantilly).

30 €/ 6 PERS.

CLEMENT HIGGINS

Bricoleurs de douceurs, Marseille

Collection « Fonds marins made in Marseille » : poisson
garni grand ou petit format, poisson masque africain,
poulpe (chocolat au lait ou noir).

Euf rocher enrobé de chocolat aux amandes.

Boite de fritures.

20 A 40 € SELON PIECE, FRITURES 10 €
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CLAUDE KRAJNER

Le temps d’un chocolat, Marseille

« CEufs gourmands », chocolat noir ou lait (noisettes et
perles craquantes ; granola et oranges confites ; cookies

extra chocolat).

28 € | ®UF
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PIERRE LAMOUR

Restaurant La Table Cing, Marseille

Entremets « Anémone de Paques » (biscuit canistrelli et
chocolat au lait, madeleine au cacao crémeux chocolat
Manijari, confit mangue passion, banane au citron vert,

chips de spaghettis de riz frit sucré).

8 € (CARTE RESTAURANT / SEMAINE DE PAQUES)

LAURENT NAVARRO

Pdtisserie d’émotion by Laurent Navarro pour les
patisseries Amandine, Marseille

Entremets « T’as l'ceuf, ou quoi ? » (biscuit moelleux coco,
crumble coco torréfié, crémeux malibu-coco, mousse
chocolat au lait de coco).

« Poule house » (poules en chocolat).

ENTREMETS : 26 € / 4 PERS., 39 € /| 6 PERS.
POULES : PRIX VARIABLE SELON PIECE
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(( Cela fait trente-et-un

ans que je travaille chez
Valrhona et ma vie, c’est
le chocolat. Je le compare
a 'artiste italien Arturo
Brachetti, maitre absolu
de la métamorphose.
Aujourd’hui, chaque
artisan a exprime
sa creativite et sa
sensibilité, montrant
sans concertation
prealable tous les
aspects de surface du

chocolat.
Frédéric Bau
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VANESSA ROBUSCHI

Restaurant Question de Goiit, Marseille

Entremets facon cheesecake infusé au basilic et citron,
insert rhubarbe et biscuit moelleux citron vert.
Euf mappemonde « Le monde de Paques » et bonbons en

chocolat (création pour la présentation des Sud’Crés).

ENTREMETS : DANS LE MENU A AVEUGLE
PENDANT LA SEMAINE DE PAQUES (38,42 OU 49 €)

CORENTIN TORRES

P dtisserie Torres, Marseille

Entremets de Paques (croustillant noisette, mousse
gianduja, crémeux mangue avec morceaux de mangue,
confit passion, nougatine grué).

Moulages en chocolat.

ENTREMETS : 36 € .
MOULAGES : PRIX VARIABLE SELON PIECE
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Les Sud’Cres,
branche sucree de
Gourmediterranee

Depuis 2012, association Gourméditerranée promeut lidentité solaire
et métissée de la cuisine en Méditerranée. Créée pour fédérer les chefs,
restaurateurs et autres artisans du golt ceuvrant dans le Sud, avec Marseille
comme épicentre, elle a pour objectif de faire rayonner en France et dans le
monde la cuisine provencale et plus largement méditerranéenne, longtemps en
marge de l'imaginaire opulent de la gastronomie francaise.

Le mouvement sucré de Gourméditerranée, présidé par Laurent Navarro
(Patisserie d’émotion by Laurent Navarro), est né en 2015. Clin d’ceil au Club
des Sucrés lancé a Paris par Christophe Adam et Christophe Michalak, il
rassemble une quinzaine de patissiers (boutique ou restaurant), de glaciers et
de chocolatiers de la région.

Les Sud’Crés participent aux événements de Gourméditerranée et se réunissent
trois a cinq fois par an pour présenter leurs créations, interprétant a leur
maniére les temps forts du calendrier patissier ou composant sur des
thémes qui varient au gré des saisons et des inspirations.

En 2018, Clément Higgins, Pierre Lamour et Laurent Navarro ont été finalistes
de ’émission Le meilleur pdtissier : les professionnels (M6) en tant que brigade
des Sud’Crés.

CONTACT PRESSE

Sandra Bigot, coordination et communication
Tél.: 06 61 96 20 84
contact@associationgourmediterranee.com
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Je suis tres heureux d’etre ici aujourd’hui : dans un
monde ou tout va tres vite, ces artisans prennent le
temps de se rassembler, de s'apprécier, d’échanger des
idees et de s’enrichir les uns les autres. La nouvelle
genération de patissiers est dans la co-construction,

c’est une grande chance. ))
Frédéric Bau, directeur de la création de Valrhona
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